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Mensagem da Diretoria

um resumido balanco de 2013, po-

demos afirmar que foi um ano de
crescimento para o grupo. Foram cria-
dos cerca de 150 novos postos de traba-
lho, incluindo a Gato Preto e a Gatti.

Na Gato Preto, o crescimento veio
principalmente das novas linhas ab-
sorvidas na nossa regido, quando
contratamos novos colaboradores
em parceria com o sindicato. Esse
processo de contratagao transcorreu

uitas ONGs (organiza¢bes nao

governamentais) vém realizan-
do um trabalho sério de inclusao so-
ciocultural de criancas e adolescen-
tes. Uma delas é o Instituto Hatus. A
Viacdo Gato Preto decidiu colaborar
financeiramente com essa entidade
sem fins lucrativos, que fica na Vila
dos Remédios.

Fundado em 2009, sem fins lucrativos,
o instituto Hatus tem como foco prin-
cipal ensinar musica a criangas e ado-
lescentes desfavorecidos da comu-
nidade, em aulas tedricas e praticas.
Essas aulas culminaram na formacao
da Orquestra Filarmonica Hatus, que
atualmente conta com cerca de 50
musicos.

Ensinando teoria musical, canto co-
ral, flauta doce, violino, violoncelo,
viola, pratica de orquestra e uma lin-

ainda nesta
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com sucesso e hoje esses funciona-
rios jd se encontram perfeitamente
ajustados ao nosso jeito de ser.

Outro fato importante para nos foi a
ampliacdo do espaco fisico da GP3,
que permitira a concentracao de to-
dos os veiculos dessa garagem em um
unico local, melhorando, sem duvida,
as condicdes operacionais de trabalho.

Com relacao a 2014, dois fatos mar-

guagem que mistura teatro e canto, o
Hatus criou vérios projetos voltados a
arte musical.

A Viacao Gato Preto, sensivel ao apelo
social desses projetos, considerando
também a sua localizacdo geografica,
ou seja, préximo da Garagem Porti-
nari, iniciou uma parceria através de
uma ajuda financeira muito bem re-
cebida pelo Instituto.

Busodlogos
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cantes concentrarao as atencdes de
toda a sociedade. A Copa do Mundo
de futebol que ficard na histéria do
pais e as eleicdes majoritarias. Nes-
te cendrio de ocorréncias marcantes
no pais, mantemos nosso otimismo,
acreditando que a empresa consegui-
ra alcancar bons resultados.

Nossos votos de um feliz 2014!!!

A Divetoria

+ Controle do Stress
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ara a Viacao Gato Preto, o Cobrador

exerce um papel fundamental na
qualidade dos servicos prestados. E sua
funcao dar informagdes, atender bem,
orientar os usudrios quanto a sua po-
sicdo no oOnibus, ajudar o Motorista no
embarque e desembarque de passagei-
ros etc. Hoje, a maior parte dos clientes ja
utiliza o cartdo com créditos, assim, sua
funcao tornou-se muito mais versétil do
gue aquela que deu origem ao nome.

Com o objetivo de reciclar conheci-
mentos e rever conceitos nas relagoes
interpessoais, a empresa esta treinan-
do todos os seus Cobradores, com
foco no bom relacionamento.

Algumas dicas importantes aborda-
das no curso:

Homenagem a

omo ocorre todos os anos, em
dezembro a Viagao Gato Preto ho-
menageou os seus funcionarios mais
antigos. A Diretoria entregou a cada

15 ANOS : Antonio Amaral Silva,
Celso Ribeiro Tavares, Claudio Al-
ves, Claudio Roberto de O. Araujo,
Devolci Augusto de Oliveira, Edina
da Silva Moreira, Ereni Rosa Silva,
Francisco de Freitas Filho, Gaspari-
na Maria Augusta, Girlande de Sou-
za Matos, Jailson Barbosa da Silva,
Jair Cardoso Gongalves, José Airton
Nunes dos Santos, José Cirilo de
Jesus, Luiz Wilson Gomes da Silva,
Maria do Carmo Gomes da Paixao,
Rinaldo Vicente da Silva, Roque
Lopes dos Santos, Rosa Maria Lelis
Bastos e Silas Rodrigues da Luz.

25 ANOS: Anténio Araujo Cardo-
so, Cicero Lourenco, Edson Campos
Pereira, Joaquim Antonio Pereira,
José Manoel Da Silva e Salvador
José Da Silva.

35 ANOS : Maria Vicentina Leodoro

«Viva a vida com bom humor, nao se
aborreca a toa;

« Respeite as diferencas individuais —
cada um tem uma maneira diferente
de ser;

«Ganhe a confianca dos outros com
suas atitudes;

« Colabore com a empresa, chefes, co-
legas, usuarios;

« Mantenha sempre um bom relacio-
namento com todas as pessoas.

Aline Marcia Ferreira, cobradora na
GP1, enfatiza a importancia do bom
relacionamento entre o Motorista e
o Cobrador, o que torna a rotina de
trabalho mais agradavel para todos,
inclusive para os usuarios.

Por sua vez, Cicero Alves do Nasci-
mento, cobrador na GP3, salienta
que o treinamento o ajudou a valo-
rizar ainda mais o seu trabalho, pois
se considera muito prestativo e gentil
com todos.

anos de dedicacao e empenho

um deles pins de bronze, prata e ouro,
de acordo com o tempo de empresa,
e aproveitou o momento para agra-
decer a todos pelos bons servicos

prestados durante tantos anos, mar-
cados, sem duvida, pelo empenho e
dedicacao.

15 ANOS: Aguinaldo Simplicio dos
Santos, Carlos R. Batista dos Reis, José
Amaro Alves, Josias José da Silva, Ge-
nival Camargo Ramos, Noeme Ino dos
Santos e Orlando Brandao dos Santos.

25 ANOS: Dari Sebastiao dos Santos,
Ernani dos Santos Carvalho, José Perei-

ra da Silva, Lucio da Silva, Luiz Carlos
Pereira, Raimundo Ivan de O. Souza,
Vanderlei Rodrigues de Macedo, Celso
Estfan, Elson Fernando de Souza, Jodo
do Nascimento Viana e Waldemar Pe-
reira da Silva.

30 ANOS : José Ribeiro da Silva




Apaixonados por 6nibus

océ gosta de 6nibus? Entdo, exis-

te um termo que vocé precisa co-
nhecer: busélogo. Na realidade, todos
que apreciam os Onibus sao chama-
dos de busélogos, mas ha um grupo
diretamente associado ao termo. Sao
aficionados que se espalham pelas ci-
dades fotografando 6nibus nas ruas e
colecionando informacdes e objetos.

O termo busélogo surgiu nos anos 90
e significa aquele que estuda o 6ni-
bus. Vem da unido de duas palavras:
‘bus’ (6nibus, em Inglés) com logia
(que vem do grego e significa ‘estu-
do’). Sendo a busologia, o estudo do

onibus e o busélogo, o estudioso.

As informacdes sdo dos busélogos
William Alves Moreira e Juverci de
Melo das Neves, em entrevista ao Cir-
culando com Vocé. “Em Sao Paulo,
acreditamos que ha pouco mais de
1.000 busélogos conhecidos, estiman-
do pelos eventos que noés fazemos. No
Brasil, sao entre 15 e 20 mil. E no mun-
do todo, levantando pelos sites, sao
entre 40 e 50 mil.”

Alguns busélogos colecionam tudo
sobre 6nibus. Outros, compram mi-
niaturas. Uma boa parte deles faz

fotos nas ruas. “Um busélogo nunca
anda de 6nibus como todos os outros
passageiros. Eles olham um 6nibus
como uma pessoa quando vai com-
prar um carro. Vé os diferenciais e de-
talhes”, ressaltam.

Vocé pode conhecer mais pelo site
deles na internet:
www.revistaportaldoonibus.com

Mais espaco para a GP3

Foi inaugurado este més um novo espaco fisico na GP3, com a aquisicao de
um terreno ao lado, que ampliou de forma significativa o tamanho e a capa-
cidade da garagem. Sao 10.000 m2 a mais que, integrados ao espaco atual,
eleva a drea total para 25.000 m2 e tem capacidade para até 350 6nibus.
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Instituto Butantan fechou uma

parceria com a Gatti para levar
uma equipe de pesquisadores para
uma expedicao em algumas cidades
do interior paulista.

Odair Mendes Rodrigues, motoris-
ta da Gatti ha 14 anos, foi escalado
para a tarefa. Foram 16 dias, entre
outubro e novembro, percorrendo,
em uma caminhonete Ford Ranger
4X4, estradas na regido de Rancharia,
Adamantina, Lucélia, Flérida Paulista,
Presidente Prudente, Oswaldo Cruz e
Sagres (cidade onde a equipe de pes-

Dica do bom motorista

quisadores ficou baseada). No total,
foram 1.000 kms no asfalto e outros
2.280 kms em estradas de terra den-
tro de fazendas.

Em 2010, um incéndio no Butantan
destruiu um dos principais acervos
de cobras, aranhas e escorpides para
pesquisas do mundo. Mais de 70 mil
espécies conservadas no local foram
queimadas. Desde entao, o instituto
tem buscado recuperar espécies atra-
vés de doacoes e capturas autorizadas.
A expedicao que a Gatti transportou é
parte deste projeto de recuperacao.

Economize combustivel: esteja atento e trafegue com a rotacdo dentro da faixa verde do tacometro.




O abacate é uma fruta rica em
proteinas, ferro, minerais e vi-
taminas A, B1, B2, E e C. A fruta
contém grande quantidade de
gordura boa, reduzindo o mau
colesterol (LDL) e aumentando o
bom (HDL). E um grande aliado
no combate ao stress, pois con-
trola o nivel de cortisol, hormé-
nio responsavel pelo stress, que
se liberado em excesso, prejudica
na perda de peso, acumulando
gorduras na regido da barriga.
O abacate também tem outros
beneficios: diminui o apetite, tem
acdo anti-inflamatdria, age con-
tra o envelhecimento da pele e
contra o cancer de boca.

Lembre-se, por ser uma fruta ca-
|6rica, deve ser consumida com
moderacao para atingir bons re-
sultados.
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Controle do stress

Lidar com pessoas no dia a dia e di-
rigir no transito cadtico pode levar
a momentos de stress. Como as situ-
acoes pelas quais passamos nos nos-
sos dias nao dependem s6 da gente,
controlar o stress é de extrema im-
portancia para a saude. O stress pode
seragudo, causado por situagdes mo-
mentaneas. E pode ser continuo, cau-
sado por pressdes em relacionamen-
tos afetivos, pelo trabalho ou estudo.
Veja algumas dicas:

+ Conte até 10: contar, antes de agir,
vai dar tempo para vocé se acalmar
e analisar a situacao;

+ Rir é o remédio: tente ver o lado
humorado de uma situagao que
Ihe causa irritagao;

Dois amigos conversam:

- Cara, eu nao posso escutar uma buzina...

Pratique esportes;

Faca coisas boas para o corpo
e a mente: ioga, meditacao,
caminhadas;

Seja otimista;

Evite atividades que tragam
pensamentos ruins;

Reserve periodos da semana para
o lazer;

Desenvolva o bom humor,
aprendendo a contar piadas e
casos engracados.

Leia livros e artigos que o ajudem a
elevar a autoestima.

- Por qué? - pergunta o outro - E trauma de infancia?

- Nao, é que minha mulher fugiu com o motorista...

- Desculpa, cara - lamenta o amigo - Sinto muito...

- Pois é... Toda vez que ouco uma buzina penso que é o cara trazendo ela de volta!

O jovem pai chegou ao pediatra, bastante aflito, com uma crianca no colo: -
Doutor, meu filho estd com seis meses e ndo abre os olhos! O médico exami-
nou bem, virou-se pro rapaz e falou : - Quem deve abrir os olhos é o senhor,

meu amigo. Seu filho é japonés!
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